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Vorwort
Nach der Erstbeschreibung des Alpe-Adria-Trails und den »Wochenendtouren 
Österreich Süd« führt unser drittes Rother-Wanderbuch mitten in die steiri-
sche Bergwelt. Dass es ausgerechnet eine Zusammenstellung der schönsten 
Hütten werden durfte, freut uns besonders – immerhin haben wir selbst 
mehrere Jahre lang eine Alm an der kärntnerisch-steirischen Grenze bewirt-
schaftet.
Wir haben im Jahrhundertsommer 2015 über 100 sonnenverwöhnte Almen 
besucht und mit vielen Senn- und Wirtsleuten über das Leben in den Bergen 
plaudern können. Eines kam dabei ganz klar zutage: Auch wenn sich in den 
Bergen vieles geändert haben mag und sich das Leben auf den höheren Eta-
gen vor verschiedenen Maßnahmen der Modernisierung nicht verschließen 
konnte, die Menschen lieben ihre Almen und Berge genauso wie eh und je!
Über 3000 landwirtschaftlich genutzte Hochflächen machen die Steiermark 
zum almenreichsten Bundesland Österreichs. Die meisten von ihnen arbeiten 
nach biologischen Richtlinien und stellen ihre Produkte nach traditioneller 
Rezeptur her. Zu den steirischen Almschmankerln zählen neben den Klassi-
kern Almbutter, Buttermilch und Strudel der landestypische »Steirerkas«, die 
»Steirerkrapfen« sowie regionale Süßspeisen (»Fedlkoch«). Von der Landwirt-
schaft im Tal stammen Speck, Würste, Schinken und das Vollkorn-Bauernbrot. 
Aus diesen Zutaten entstehen einfache, gehaltvolle Speisekarten, die oft auf 
einer Tafel niedergeschrieben werden, sodass das Angebot stets frisch und 
abwechslungsreich gehalten werden kann.
Almen sind Rückzugsorte für alle Menschen, die im täglichen Leben die Na-
turnähe und Ruhe der Berge vermissen. Die »Alm« ist Synonym für das Aus-
brechen aus ebendiesem Alltag – ein Umstand, den sich findige Geschäftsleu-
te gerne zunutze machen. So gibt es im Alpenraum kaum mehr eine Skipiste, 
an der sich nicht auch im tiefsten Winter eine »Alm« eingerichtet hat. Selbst 
im Zentrum großer Städte entstehen Almen – auch wenn sich hinter dem Ti-
tel oft nicht mehr als eine Après-Ski-Bar oder ein Tanzpalast verbergen.
Wir wollen diese Unterhaltungsformen nicht schlechtreden, haben jedoch im 
Sinne dieses Wanderbuches ausschließlich Hütten vor den Vorhang geholt, 
die uns wegen ihrem landschaftlichen Reiz, ihrer Unverfälschtheit oder auch 
wegen der »gesunden Einstellung« der Hüttenleute besonders empfehlens-
wert erscheinen. So reihen sich auf den nächsten Seiten kleine Sennhütten 
mit gerade einmal einem Dutzend Kühen an Genossenschaftsalmen, deren 
Anzahl an zu betreuendem Weidevieh im dreistelligen Bereich liegt. In geo-
grafischer Hinsicht sind alle steirischen Gebirgsgruppen vertreten, womit 
Wanderer die Gelegenheit erhalten, kulinarische und landschaftliche, aber 
auch beispielsweise bauliche Unterschiede zwischen den einzelnen Regionen 
des Landes zu entdecken.
Und zu entdecken gibt es vieles – zwischen den Gletschern des Dachsteins 
und den Streuobstwiesen der Südsteiermark …!

Kärnten, im Sommer 2016	 Martin Marktl und Astrid Christ
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